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Trousseau

Tout le linge doit étre marqué IMPERATVIEMENT sur une bande tissée cousue sur le
vétement ou avec un feutre indélébile.

A Attention:

Le centre dégage sa responsabilité en cas de perte ou de détérioration.

Nous n’assurons pas la responsabilité des lunettes, montres, bijoux, appareils électriques, téléphone
portable ainsi que du linge perdu ou échangé s’il n’est pas marqué au nom du vacancier de fagon
indélébile.

Il est demandé de compléter Uinventaire (TROUSSEAU) et le joindre dans la valise.

Afin d’aider au maximum les animateurs et pour mieux reconnaitre le linge du vacancier, vous pouvez
joindre des photos de ces derniers. Il arrive souvent que des vétements soient égarés.

Nous disposons sur place de machines a laver.

LES DRAPS, SERVIETTES ET GANTS DE TOILETTE SONT FOURNIS PAR LE CENTRE.

Merci de ne pas en apporter.

ARGENT DE POCHE:

Afin de permettre au participant de ramener un petit souvenir ou d’effectuer ses propres dépenses lors de
sorties durant le séjour, vous pouvez lui confier ou nous confier son argent de poche sivous le désirez.

La somme devra étre mise dans une enveloppe avec son NOM et Prénom du vacancier et la somme
totale.

Merci de préciser ci-apres la somme de départ ........ccceeeeeeeevevvnennnnn..
Nous vous conseillons entre 15€ et 50€ par semaine.

Aucun justificatif ne sera fourni sur Uutilisation de cette somme.

Page 12 sur 15
Association Grillons et Cigales
SIREN : 308 492 651




ér;//?% Séjour adapté Adultes Séjour de vacances pour personnes
& Clgcz/es RONNO en situation de handicap

L’inventaire doit étre compléter avant le séjour et mit dans la valise.
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Fait par les parents Alarrivée a G&C Au départ de G&C
List
ISte Sur lui Dan.s la Sur lui Dan.s la Sur lui Dan.s la
valise valise valise

Slip - culottes

Chaussettes (Paire) @

Soutien-gorge @

Brassiere

“% Bas de contention

) r
Haut de pyjama
=

1 I
Bas de pyjama

~

Chemise de nuit

{ | \ Shorts

Bas de survétement

Pantalon

Jean

Manteau - Veste @

Coupe-vent ou K-way

Pull- gilet

Sweet-shirts

==l

Teeshirt manche courte ﬂ

C—y

- Teeshirt léger manche
longue
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Débardeur - top

@ Tunique

(En dessous des hanches)

Robe

(Genou ou longue)

b

Jupe

Basket

Nu-pieds

j

Chaussures orthopédiques

Claquettes

D
<

Maillot de bain (conforme
aux piscines)

@ Pantoufles

C3

Lunettes de piscines

Lunettes de soleil

(=

Chapeau, casquette

Gants
53
mm, Bonnet
(LD )
Echarpe

=9 £ZH%

2

Trousse de toilette

m—a‘ﬂ(@!‘:
i

Brosse a dent

Ao

‘5
g Dentifrice
4]
Gel douche 5
Shampoing
Rasoir

Ny
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Suite inventaire trousseau

s
%‘3’ Déodorant

Parfum @

Brosse a cheveux ou peigne

™
4

—_—

Serviettes hygiéniques

Protection (couche)

Autres : (sac a dos, chargeur, lunettes, jouets, doudou, téléphone, MP3, tablette, montre, bijou(x), veilleuse, autre) :

Pour rappel, association se dégage de toute responsabilité en cas de perte ou de détérioration.

RESTALLIANCE TABLEAU REPAS

Texture possible : Régime possible sur avis médical :

Tendre F‘ondant Finement N Pauvre en eras
(Déglutition) (Dmigsl:_:’;:njt Haché S © g
Pas de crudité | Pasde crudité o Pauvre en sel
o Diabétique normocalorique
Pas de Pas de H lori
HO : hors dispersible dispersible Entrée mixé | Entrée mixé O Hypocalorique
d’ceuvre (semoule, (semoule, Nutrisens Nutrisens o Pauvre en fibre
légumes secs, blé | Iégumes secs, blé
Pas de Pas de o Sans gluten
feuilletage feuilletage o Sans lactose
Plats o Sans poisson
protidiques : .
— o Sans viande
) ! Normal Plat protidiq Plat protidiq
B haché Nutrisens|haché Nutrisens o Sans porc
fromage,
protéines Plat complet
végétales mixé Nutrisens
Sauf cote de porc
Accompagne Pas de Pas de
ments : dispersible : dispersible : Simple
o semoule, semoule, accompagneme
L?gumes' boulgour, blé, boulgour, blé, t P g,
féculents, petits pois, petits pois, ntpuree
légumes secs lentilles lentilles
Produits .
. Laitages ou |Pas de fromages|
laitiers : Pas de fromages| . -
- Normal L. ) fromages a uniguement
fromages, a pate cuite ) R )
tartiner lisse laitages
laitages
Normal Normal Desserts lisses | Desserts lisses
Desserts (creme dessert, (creme dessert,
Pas de crudité | Pas de crudité compote) compote)
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